
如有常见问题，请登录 scdhec.gov/COVID19 查看更多信息， 
或拨打健康热线电话，号码为 1-855-472-3432。

如果您已接触新冠病毒 (COVID-19) 患者，您可能已受到它的传染。如果您已接触新冠病毒 (COVID-19) 患者，您可能已受到它的传染。
为了您和他人的安全，DHEC 建议您与他人遵照社交疏离原则并执行以下事项：
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针对已密切接触新冠病毒患者人员的指南

1.尽量不要与他人接触
• 留在家中，避免与他人接触。

 ◦ 不要去上班或上学。
 ◦ 复工前先与您的雇主讨论您的当前情况。

• 执行社交疏离的过程中，不要乘坐公共交通工具、出租车或共享车辆。
• 避免去人流密集的场所（例如商场和电影院），限制自己在公共场合的活动。
• 与他人至少保持距离（约 6 英尺）。
• DHEC 建议您在上次与新冠病毒患者接触后至少连续 14 天执行这些措施。如果您与新冠病毒患者同住，

建议在该患者接触隔离后连续 7 天执行这些措施。

2.监测有无症状并保持良好的卫生习惯
• 观测有无发烧、咳嗽或呼吸不畅的症状。
• 咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或衣袖（而不是用手）遮住口鼻。
• 经常用肥皂和水洗手，每次至少洗 20 秒，或者使用酒精含量为 60% 到 95% 的酒精基洗手液。

如果您开始感觉不适，且伴有发烧、咳嗽或呼吸短促的症状：
• 请立刻自我隔离，避免接触他人。
• 如需要，立即就医。

 ◦ 请前往诊所或急救室前先打电话通知医护人员。
 ◦ 告诉医生/急救室您可能感染了新冠病毒，并描述您的症状。
 ◦ 到达时避免接触他人。
 ◦ 南卡罗来纳州的几个卫生系统单位向公众提供远程健康筛查服务。 
请登录 www.scdhec.gov/telehealth 了解详细信息。

http://www.scdhec.gov/telehealth
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